JADEOSPIS przedszkole

16.06.2025r. - 20.06.2025r.

DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
16.06.2025 Butka wyborowa, masto, serek Gruszka Barszcz bialy z jajkiem i kietbasa. Budyn $mietankowy,
poniedzialek | $mietankowy w plastrach, Lazanki z migsem i warzywami. czastka jabtka.
ogorek. Kompot owocowy.
Herbata z cytryna.
Alergeny 1,7,12 1,3,7,9,12 1,7
bezmleczna | Butka wyborowa, masto roélinne,| Gruszka Barszcz biaty z jajkiem i kietbasa Budyn $mietankowy
szynka wiejska, ogorek. (napéj roslinny) (mleko roslinne), czastka
Herbata z cytryna. Lazanki z migsem i warzywami. jablka.
Kompot owocowy.
Alergeny 1,6,12 1,3,6,9,12 1,6
17.06.2025 Ptatki jaglane na mleku Arbuz Zupa pomidorowa z ryzem Gofry, serek
wtorek Pieczywo mieszane, masto, Kotlet rybny w ptatkach mascarpone, truskawki,
kietbasa krakowska, papryka. kukurydzianych, ziemniaki, borowka.
Herbata owocowa suréwka z pomidordw, jogurt.
Kompot owocowy.
Alergeny 1,7,12 1,3,6,7,9,12 13
bezmleczna | Platki jaglane na mleku Arbuz Zupa pomidorowa z ryzem (mleko | Gofry (napdj roslinny),
ros$linnym roslinne) $mietana roslinna,
Pieczywo mieszane, masto Kotlet rybny w ptatkach truskawki, bordwka.
roslinne, kielbasa krakowska, kukurydzianych, ziemniaki,
papryka. suréwka z pomidoréw, $mietana
Herbata owocowa roslinna.
Kompot owocowy.
Alergeny 1,6,12 6,8,11 1,3,6,9,12 13
18.06.2025 Ptatki owsiane na mleku. Banan Zupa pieczarkowa Rogal maslany, masto,
sroda Butka kukurydziana, masto, pasta Polgdwiczki wieprzowe w sosie dzem owocowy.
jajeczna ze szczypiorkiem, wilasnym, kasza jeczmienna, Kakao.
pomidor. surowka z kapusty biatej i warzyw,
Herbata owocowa jogurt.
Woda z cytryng
Alergeny 1,3,6,7,12 1,3,7,9,12 1,7
bezmleczna | Platki owsiane na mleku Banan Zupa koperkowa pieczarkowa Rogal maslany, masto
ros$linnym. Polgdwiczki wieprzowe w sosie roslinne, dzem
Bulka kukurydziana, masto wilasnym, kasza jeczmienna, OWOCOWY.
roslinne, pasta jajeczna ze surowka z kapusty biatej i warzyw, | Kakao (mleko roslinne).
szczypiorkiem, pomidor. $mietana ro$linna.
Herbata owocowa Woda z cytryng
Alergeny 1,3,6,12 1,3,6,9,12 1,6
19.06.2025
czwartek Boze Cialo
20.06.2025 Pieczywo mieszane, masto, Jabtko Zupa z grochem tupanym. Serek homogenizowany,
piatek wedlina wieprzowa, ogorek. Makaron z truskawkami, jogurt. czastka gruszki.
Herbata z cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,12 1,3,49,12 1,7
bezmleczna | Pieczywo mieszane, masto Jabtko Zupa z grochem tupanym. Deser roslinny, czastka

roslinne, wedlina wieprzowa,

Makaron z truskawkami, napdj

gruszki.

ogorek. roslinny.
Herbata z cytryna. Kompot owocowy
Alergeny 1,6,12 1,3,4,9,12 1,6,




