JADEOSPIS przedszkole

09.06.2025r. - 13.06.2025r.

DATA SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
09.06.2025 Ptatki kukurydziane z mlekiem. | Arbuz Zupa ziemniaczana. Placek drozdzowy z
poniedzialek | Butka wyborowa, masto, ser Wieprzowina w jarzynach, ryz. zurawing (wyrdb wiasny),
z0tty tarty, pomidor. Kompot owocowy. truskawki, mleko.
Herbata owocowa.
Alergeny 1,712 1,79,12 1,7,
bezmleczna Platki kukurydziane z mlekiem | Arbuz Zupa ziemniaczana. Placek drozdzowy z
(mleko roSlinne). Wieprzowina w jarzynach, ryz. zurawing (wyrob wiasny),
Butka wyborowa, masto ro$linne, Kompot owocowy. truskawki, mleko ro$linne.
kietbasa zywiecka, pomidor.
Herbata owocowa.
Alergeny 1,6,12 1,6,9,12 1,6,
10.06.2025 Pieczywo mieszane, masto, jajo | Gruszka Krem z biatych warzyw. Koktajl truskawkowy,
wtorek gotowane, papryka, satata Schab w sosie wlasnym, ziemniaki, paluszki z sezamem.
lodowa. salata z jogurtem.
Kawa inka Woda z cytryna.
Alergeny 1,3,7,12 1,3,6,7,9,12 1,7,
bezmleczna Pieczywo mieszane, masto Gruszka Krem z biatych warzyw (mleko Koktajl truskawkowy
roslinne, jajo gotowane, papryka, roslinne). (mleko ro$linne), paluszki
salata lodowa. Schab w sosie wiasnym, ziemniaki, Z sezamem.
Kawa inka (mleko roslinne) salata z $mietana ro$linna.
Woda z cytryna.
Alergeny 1,3,6,12 1,3,6,9,12 1,6,
11.06.2025 Makaron zacierka na mleku. Jablko Zupa z soczewicg. Bulka wyborowa, masto,
Sroda Pieczywo mieszane, masto, Kopytka z mastem, suréwka z kiszonej | wedlina drobiowa, ser zo6tty,
szynka wiejska, ogorek. kapusty. ogorek kiszony.
Herbata owocowa Kompot owocowy. Herbata z cytryna.
Alergeny 1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,7,
bezmleczna Makaron zacierka na mleku Jabtko Zupa z soczewica. Butka wyborowa, masto,
roslinnym. Kopytka z mastem, suréwka z kiszonej | wedlina drobiowa, ogérek
Pieczywo mieszane, masto kapusty. kiszony.
roslinne, szynka wiejska, ogorek. Kompot owocowy. Herbata z cytryna.
Herbata owocowa
Alergeny 1,,6,12 1,3,6,9,12 1,6,
12.06.2025 Pieczywo mieszane, masto, Arbuz Zupa szpinakowa Mleczko owocowe, ryz
czwartek twarozek ze szczypiorkiem, Kotlet pozarski, ziemniaki, mizeria. preparowany, rodzynki.
papryka. Woda z pomaranczg.
Herbata z cytryna.
Alergeny 1,7,12 1,3,79,12 1,7,
bezmleczna Pieczywo mieszane, masto Arbuz Zupa szpinakowa (mleko roslinne) Koktajl owocowy (mleko
roslinne, humus, papryka. Kotlet pozarski, ziemniaki, mizeria. ro$linne), ryz preparowany,
Herbata z cytryna. Woda z pomarancza. rodzynki.
Alergeny 1,6,12 1,3,6,9,12 1,6,
13.06.2025 Bulka kukurydziana, masto, Banan Kapusniak z mlodej kapusty. Serek z truskawkami.
piatek wedlina wieprzowa, ogorek. Makaron z tunczykiem i suszonymi
Kakao. pomidorami
Kompot owocowy.
Alergeny 1,4,7,12 1,3,7,9,12 1,7,
bezmleczna Bulka kukurydziana, masto Banan Kapusniak z mtodej kapusty. (mleko Deser z truskawkami.

ro$linne, wedlina wieprzowa,
ogorek.

ro$linne)
Makaron z tunczykiem i suszonymi

Kakao (mleko roslinne) pomidorami
Kompot owocowy.
Alergeny 1,6,12 139,12 16,




